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Conteudo

Aspectos neurofisiolégicos da superdotacao

4.1 Aspectos neurofisiolégicos da superdotacao:
Alimentacao

e Estratégias de Avaliagdo e Intervencdo Nutricional: Avaliagao
Nutricional Abrangente: Histdrico alimentar, didrio alimentar,
avaliacdo sensorial e saude intestinal . Abordagens

Comportamentais: Food Chaining, exposi¢ao gradual,
Fundamentos, Sensorialidade e Fragilidade Gastrointestinal b & posicao &

e Introducdo a Neurodivergéncia e Alimenta¢do:Definicao de
superdotacdo, dupla excepcionalidade, TEA e TDAH. Panorama
da seletividade alimentar nessas populacdes: prevaléncia e
impacto.

Fatores Determinantes da Seletividade Alimentar:
Hipersensibilidade Sensorial: O papel das hiperexcitabilidades
de Dabrowski (sensorial) em superdotados e a modulagao
sensorial no TEA. Fatores Cognitivos e Comportamentais:
Rigidez, necessidade de previsibilidade, ansiedade e rituais
alimentares. Fatores Emocionais e Ambientais: Relacdo com o
estresse, ansiedade e ambiente da refeicdo.

A Fragilidade Gastrointestinal (O Elo Perdido): Sensibilidade

visceral aumentada e risco de inflamacdo intestinal subclinica.

Prevaléncia de sintomas: Constipac¢do, diarreia e dor
abdominal. Causas Organicas e Funcionais: Alergias multiplas,
hipocloridria, insuficiéncia enzimatica, refluxo e questdes
motoras (mastigacao/degluticao).

e Transtorno Alimentar Evitativo/Restritivo (ARFID): Critérios
diagndsticos e diferenciag¢do da seletividade alimentar tipica

dessensibilizacdo sensorial. o Intervencao Multidisciplinar e
Familia: O papel da equipe integrada e o acolhimento aos
pais/cuidadores .

4.2 Aspectos neurofisiolégicos da superdotacdo - Sono

e Neurociéncia do sono: estagios, funcdes cognitivas,

emocionais e fisiolégicas. Importancia do sono no
desenvolvimento infantil e adolescente. Relacdes entre sono,
memoria, criatividade e desempenho escolar. Caracteristicas
do sono em individuos superdotados. Hip6tese do "menor
tempo de sono" vs. maior qualidade de sono. Hiperfoco,
sobreexcitagdo e resisténcia ao sono. Impacto na
autorregulagao emocional e social.

Transtornos do sono mais prevalentes: insénia, pesadelos,
transtornos de movimento relacionados ao sono, dificuldade
de iniciar/ manter o sono. Relagdao com ansiedade, TDAH, TEA
e outras condi¢des associadas. Impactos na aprendizagem,
humor e relacdes sociais. Higiene do sono e rotinas adaptadas
a superdotados. Intervengdes clinicas (psicoterapia,
medicacdo, abordagem interdisciplinar). Estratégias
institucionais e educacionais para promo¢ao do sono
saudavel. Producdo de recomendac¢des praticas para familias e
escolas.

Eixo Cérebro-Intestino, Nutrientes e Intervencao

4.3 Aspectos neurofisiolégicos da superdotacao e saude

e A Jornada do Raciocinio Clinico: » Como a fragilidade : N
mental: Sistema sensorial

gastrointestinal se conecta ao neurodesenvolvimento. O papel
do nutricionista na modula¢do do eixo cérebro-intestino.

« Eixo Cérebro-Intestino-Microbiota: ° Comunicacdo e Processamento sensorial em sujeitos superdotados, com dupla

bidirecional e o papel da microbiota no comportamento . °
Disbiose intestinal e neuroinflamacao.

Nutricdo e Saude Cerebral na Neurodivergéncia: ©
Micronutrientes Essenciais: Omega-3 (EPA/DHA), Magnésio,
Zinco, Vitamina D, Vitaminas do Complexo B - funcdes e
evidéncias de deficiéncias e suplementacado. ° Dietas de
Exclusdo: Discussdo sobre dietas sem glluten e caseina:
evidéncias, riscos e beneficios, e a importancia da
individualizacao.

excepcionalidade, TEA e TDAH. Modalidades sensoriais
(auditiva, visual, tatil, gustativa, olfativa, vestibular e
proprioceptiva) e suas interagcbes com o comportamento, a
aprendizagem e o bem-estar emocional. Hipersensibilidades e
hipossensibilidades sensoriais em neurodivergentes.
Processamento sensorial e a criatividade. Estratégias
pedagdgicas e terapéuticas para apoio sensorial. Estudo de
casos clinicos e praticas de acolhimento sensorial em
contextos educacionais e terapéuticos.



